
نوع گزارش  نظام مراقبت سندرومیک 
گزارش و ثبت فوری هر مورد فلج شل ناگهانی یعنی عدم حرکت پا یا دست بدون سابقه ضربه واضح جسمانی ۱- سندرم فلج شل حاد

گزارش و ثبت فوری

تب بیش از ۳۸ درجه دهانی + خونریزی حداقل از یک محل از مناطق زیر که ناشی از تروما نباشد  : 
پوست ( اکیموز یا پتشی ) 

دستگاه تنفسی فوقانی  (خونریزی از بینی یا لثه ) 
دستگاه تنفسی تحتانی ( خلط خونی ) 

دستگاه گوارش ( استفراغ خونی یا مدفوع خونی یا سیاه ) 
دستگاه ادراری ( ادرار خونی ) 

دستگاه تناسلی ( خونریزی غیر طبیعی زنانه ) 

۲- سندروم تب و خونریزی
 ( بدون تروما )

گزارش و ثبت فوری

الف : تب +  راش حاد ماکولو پاپولر : 
تب بیشتر از ۳۸ درجه دهانی به همراه حداقل یکی از علامتهای زیر (معمولا به صورت منتشر)  : 

ماکول  
پاپول  

حال عمومی بد  

ب : تب +راش حاد غیر ماکولو پاپولر : 
تب بیشتر از ۳۸ درجه دهانی به همراه حداقل یکی از علایم زیر :

وزیکول 
تاول یا پوسچول 

زخمهای بدون ضربه یا بریدگی  
حال عمومی بد  

۳- سندروم تب و راش ( بثورات ) حاد

گزارش و ثبت فوری بروز تب + سرفه در طول یک هفته اخیر  ۴- سندرم شبه آنفلوانزا

گزارش و ثبت فوری

تب و سرفه در طول یک هفته اخیر به همراه حداقل یکی از علایم زیر :
سیستم تنفسی (تاکی پنه ، فرو رفتگی عصلات بین دنده ای در حین تنفس ، تنفس صدا دار ، خلط خونی ) 

سیستم قلبی  ( درد قفسه سینه ، افت فشار خون ، اختلال ریتم ) 

سیستم عصبی ( کاهش سطح هوشیاری ، تشنج ) 

۵- سندرم عفونت شدید تنفسی 

گزارش و ثبت فوری  سرفه پایدار به مدت بیشتر از دو هفته یا بیشتر که معمولا همراه با خلط می باشد  ۶- سندرم سرفه مزمن 

گزارش و ثبت فوری بروز علایم زیر در۲ نفر یا بیشتر که از یک منبع غذایی یا آشامیدنی مشترک استفاده کرده اند و علایم بالینی مشابه 
دارند شامل  :

۷- سندرم مسمومیت غذایی



تهوع واستفراغ بعد از مصرف مواد غذایی یا آشامیدنی یا 
شکم درد ( دل پیچه ) بعد از مصرف مواد غذایی یا آشامیدنی 
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دفع حداقل ۳ بار مدفوع شل در ۲۴ ساعت به همراه  :

تهوع / استفراغ یا 
شکم درد (دل پیچه ) 

۸- سندرم اسهال حاد
 (غیر خونی )

گزارش و ثبت فوری
وجود خون روشن در مدفوع اسهالی با یا بدون علایم :

تهوع / استفراغ  
شکم درد (دل پییچه ) 

۹- سندرم اسهال خونی 

گزارش و ثبت فوری بروز علایم زردی در سفیدی چشم یا زردی زیر زبان در بزرگسالان  یا زردی خط وسط شکم  ۱۰- سندرم زردی حاد 

گزارش و ثبت فوری

تب ناگهانی بالای ۳۸ درجه دهانی + حداقل یکی از علامتهای زیر:
سفتی گردن یا برجستگی ملاج در  کودکان  

تشنج 
کاهش هوشیاری  

تحریک پذیری  
سردرد شدید  

استفراغ  

۱۱- سندرم تب و علایم نورولوژیک
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بیمار بد حال  با شواهد یک عفونت موضعی یا سیستمیک یا استعداد عفونت مثل نقص ایمنی ، سوختگی ، و... بعلاوه 
حداقل ۲علامت از ۳ علامت حیاتی ذیل :

تاکی پنه 
تاکی کاردی 

داشتن درجه حرارت کمتر از ۳۶ درجه ( هایپو ترمی )یا داشتن تب بیشتر از ۳۸ درجه سانتیگراد  

علایم کمکی : اختلال عملکرد ارگانهای دور از محل عفونت – افت فشار خون که با مایع درمانی قابل برگشت باشد – ایسکمی 
پوست ( پر شدگی خون مویرگی بیشتر از ۳ ثانیه یا در کودکان رنگ پریدگی پوست )- اولیگوری – اختلال عملکرد مغز ( بیقراری ، 
خواب آلودگی ، کما ) - اختلال عملکرد ریه ( تنگی نفس ، کبودی مخاطها و انتهاها ) – سردی اندامها ( گاهی و در مراحل پیشرفته 

(

۱۲- سندرم  شوک عفونی 

گزارش و ثبت فوری مرگی که بعلت بیماریهای داخلی ، تروما ، قتل و موارد مشابه نباشد و علایم پوستی از قبیل پتشی ، پورپورا ، اکیموز 
، خونریزی در فرد مشاهده می شود :

توقف نبض و تنفس برای بیش از ده دقیقه در فاصله کمتر از ۲۴ ساعت از شروع علایم بیماری  
مرگ غیر منتظره  ( مرگ ناگهانی که با دلایلی مثل : کهولت سن ، بیماری مزمن یا حوادث ( تروماها )که  

۱۳- سندرم مرگ ناگهانی یا غیر 
منتظره ( مرگ مشکوک )



در صورت مشاهده هریک از ۱۶ سندرم ذکر شده با شماره تلفن ۲۴ ساعته گروه پیشگیری و مبارزه با بیماریهای 
معاونت بهداشت  (   ۴۳۳۳۲۶۰۴  ) تماس حاصل فرمایید.

مرگ را قابل توجیه می کنند ، نداشته باشد )
فاصله بین شروع علایم و وقوع مرگ کمتر از ۲۴ ساعت  
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داشتن تب بیش از ۳ روز به همراه یکی از علایم غیر اختصاصی زیر :
سردرد خفیف  

کوفتگی بدن  
 درد عضلات 

حال عمومی بد  

۱۴- سندرم تب طول کشیده
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تب بیشتر از ۳۸ درجه دهانی + حداقل یکی از علایم زیر در غدد لنفاوی گردن /زیر بغل / کشاله ران :
بزرگی غدد لنفاوی 

درد غدد لنفاوی 

التهاب غدد لنفاوی  

۱۵- سندرم تب و تورم غدد لنفاوی 
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وجود هر یک از علایم زیر :
در نوزادان ترشح چشمی  

در خانم ها : درد زیر شکم  - ترشح واژینال  

در آقایان تورم بیضه – ترشح مجرا  

زخم یا زگیل تناسلی – التهاب  مقعد – تورم اینگوینال  

۱۶- سندرم بیماریهای آمیزشی 


