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سکته مغزی چیست

ندهکنتغذیهرگیککهمیدهدرخزمانیمغزیسکته

ازتقسمآنبنابراین.گرددپارگییاوانسداددچارمغز

ازهاییبخشومیشودتغذیهرگآنتوسطکهمغز

وندمیشکنترلمغزدیدهآسیبقسمتتوسطکهبدن

.میشونداختلالدچار

:مغزیسکتهانواع

:انسدادینوعازمغزیسکته-1

بهمغز،یکنندهتغذیههایرگانسدادعلتبهخون

حرکتعلتبههارگاین.رسدنمیمغزازبخشی

وهواحبابچربی،خون،لختهجنسازتودهای

مسدودمغزهایرگگرفتگیوتنگییاومیکروب

.میشوند

:دهندهخونریزینوعازمغزیسکته-2

مغزیسرخرگازهاییشاخهمغزیسکتهنوعایندر

ایجادمغزدربزرگیتاکوچکخونریزیوشدهپاره

.میشود

(TIA)زودگذرایسکمیکحملهیاخفیفمغزیسکته-3

ومیکشدطولساعت24ازکمترکهاستعصبینقص

.میشودطرفبرساعتیکازکمتردرهانشانهاکثر

حسی،حرکتیعملکردناگهانیرفتنبینازباگذراحمله

لمحبرحسبهانشانه.میدهدنشانراخودبینایی،یا

هشداریاستممکن.استمتفاوترسانیخوناختلال

عدم.دهدرویآنهرکهباشدمغزیسکتهبرای

وکاملمغزیسکتهبهاستممکندرمانورسیدگی

.شودمنجربرگشتقابلغیرنقایص

سکته مغزی چیست
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علائم سکته مغزی

:هانشانهوعلائم

کهارددسکتهشدتومحلبهبستگیهانشانهوعلائم

ردپایادستصورت،عضلاتضعفیابیحسیشامل

شکالاذهنی،وضعیتدرتغییریاگیجیبدن،طرفیک

تاختلالادیگران،هایصحبتدركیاگفتنسخندر

وعادلتفقدانیاسرگیجهرفتن،راهدراشکالبینایی،

.میباشدناگهانیشدیدسردردهایوهماهنگی

در صورت شک به سکته مغزی چکار کنم؟

تماس115آمبولانسباعلائمشناساییازپسبلافاصله

.بگیرید

دراگر،باشیدداشتهسریعیعملکردکهاستمهمبسیار

تجویزضروریداروهایعلائم،شروعازساعت3عرض

راغزیمسکتهازناشیمدتبلندناتوانیمیتواندشوند

.دهدکاهش

مگرنکنیدرانندگیخودتانهرگزعلائمبروزصورتدر

.باشیدنداشتهدیگریراههیچواقعاآنکه
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توصیه های مهم جهت مراقبت از بیماردرمان سکته مغزی

ساعت2راست،پهلویبهرابیمارباریکساعت2-3هر

بایدنبیمار.بخوابانیدپشتبهساعت2وچپ،پهلویبه

.گیردقراروضعیتیکدرساعتهاتا

تشکو(تسفبسیارنه)باشدنرمخیلینبایدبیمارتشک

.شودتهیهبسترزخمازپیشگیریجهتمواج

گاهیمغزیویژههایمراقبتبخشدربیماربستری

مثلداروییدرمانها،سکتهازبرخیدر.استضروری

صورتدر.اندلازمداروهاسایروانعقادهاضدآسپرین،

.اشدبسودمندمیتواندلختهبرداشتنجراحیعملنیاز،

ستبایمیمغزیسکتهبیمارانتوانبخشیوفعالیت

شکی،پزهایدرمانبرقرارشدنوبستریازپسبلافاصله

طوربمناسب،زماندرمیبایستفیزیوتراپی.شودآغاز

مرخصازپسادامهدروگرددشروعمستمرومکرر

6تا2معمولا.یابدادامهمنزلدربیمارنیازبهبناشدن

و.دمیشوشروعبهبودیمرحلهمغزیسکتهازبعدهفته

وگیردانجامیکسرهبطورروزطولتمامدربایددرمان

بطوریکه.باشدزندگیروزمرههایجنبههمهشامل

.شودفردزندگیازقسمتیدرمان
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توصیه های مهم جهت مراقبت از بیمارتوصیه های مهم جهت مراقبت از بیمار

تختازبایددهد،اجازهبیمارشرایطکهاینمحضبه

قالانتبرای.بنشیندداردستهصندلیرویوشودخارج

وانیدبچرخمبتلاطرفبهرورابیمارصندلی؛بهتختاز

.دهیدانتقالصندلیرویبهسپسبنشانید،تختلبه

رقرابالشیکرویوصندلیدستهرویمبتلادست

.گیرد

ويردنگقرارتنهزيردستشوددقتپهلو،روبهوضعيتدر

.دشودادهقراربالشيكرويپهلوبهخوابيدهسمتدست

رارقمبتلاسمتدرراشخصيلوازمسايروتختكنارميز

.دهيد

نوانعبهبلكه.نكنيدآويزانگردنبهرامبتلادستگزهر

.بنگريدآنبهكارآمدعضو

وشوددهچرخانمبتلاسمتبهسربايدپشتبهخوابيدنبراي

پشتهبخوابيدهوضعيتدر.دهيدقراربيمارسرزيربالشيك

.دهيدقراربالشيكدستهازير

شوددقتنشستنهنگام

.شودحفظتنهراستايتا

متمايلازجلوگيريجهت

مبتلا،سمتبهتنهشدن

.داشتنگهمستقيمرابيماربالشچندباميتوان
5
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توصیه های مهم جهت مراقبت از بیمارتوصیه های مهم جهت مراقبت از بیمار

ازاریعوملایمنورباصدا،وسرکمگرم،بایدبیماراتاق

.باشدهیجانیوعاطفیهایاسترس

حیحصوضعیتپا،ساقوزانوزیربالشهاییدادنقراربا

.کنیدایجادزانووپامچدررا

ازمیتوانیدپاودستمچافتادگیازجلوگیریجهت

.کنیداستفادهآمادههایبریس

بایدندهیدتغییرراشخصوضعیتمیخواهیدهنگامیکه

ازراتدسبایدابتدابلکه.بکشیددستمچناحیهازرااو

هایوضعیتدرارامیبهوکردساپورتپایینوبالا

.کردهدایتمختلف

فردتوجهتادهیدانجاممبتلاسمتازرابیمارامورکلیه

.شودبیشترمبتلاسمتبه

ازفادهاستبابچرخند،خارجبهدارندتمايلپاهاخوابيدنهنگام

خطردراپاپا،ساقخارجيقسمتدرشدهلولهملحفهياحوله

.داريدنگهمستقيم

پشتهاياستخوانرويازرافشارشكمرويبهخوابيدن

لبيقناراحتيكسانيكهومسنافرادبرايالبته.داردبرمي

.استمشكلخوابيدنطرزدارند،اين

باارخودشفرداينكهيابستردرتوالتازاستفادهبجاي

باتاكردككماوبهبايدبرساندتوالتبهزمينرويبركشيدن

هبنيزدرمانازجزييكاراين.برودتوالتبهزدنقدمحالت

.آيدميحساب

ايجادفردتوانايياساسبربايددرمانيبرنامهدرپيشرفتيهر

عيتوضيكدرراثباتوتعادلتاشخصمثالعنوانبه.شود

.كندحركتوضعيتآندرنميتواندنكندپيدا
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توصیه های مهم جهت مراقبت از بیمارتوصیه های مهم جهت مراقبت از بیمار

باشد،ميسالمبيمارخردوفهم،درك،كهباشيدداشتهيادبه

رااوونيدكهمنشينيوكردهبرقرارارتباطويباقبلمانندلذا

.نكنيدمنزوي

،خوانيلبها،ژستازميتوانيدكلاميغيرارتباطجهت

.كنيداستفادهتصاويرونوشتن

ازضعيفعضلاتتقويتباميشودتوصيهگفتاراصلاحبراي

رايگفتاراختلالفكوهالبزبان،برايتمريناتيطريق

.كنيداصلاح

موثرفتارگبهبوددركلماتبيانتمريناتوتنفسيمريناتت

درمانارگفتازميباشدشديدگفتاري،مشكلاتچنانچه.است

.بگيريدكمك

مبتلامتسازبيمارباارتباطبرايخانوادهافرادميشودتوصيه

تاكنندتصحببيماربامبتلاسمتازو.شوندنزديكبيماربه

تحريكرايب.گرددويبيناييوشنواييتحريكموجببيشتر

.كنيددهاستفابيمارباصحبتوتلويزيونراديو،ازشنوايي،

ازپسوكردهنوازشولمسرابيمارلمس،تحريكبراي

.بماليدويبدنبهروغنياوپماداستحمام

هايلوسيونوگلملايم،عطرازبوياييتحريكاتبراي

.كنيداستفادهصورتاصلاح

ودداريخزيادصدايوسروتحريكاتازبيناييتحريكبراي

.كنيدفراهمبيماربرايآراممحيطيوكنيد
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توصیه های مهم جهت مراقبت از بیمارتوصیه های مهم جهت مراقبت از بیمار

ليصندواكرعصا،)حركتيكمكوسايلازنيازصورتدر

.شوداستفاده(چرخدار

مثللغزندهاشياي.سازيدايمنبيماربرايرازندگيمحيط

اتاق،نوربودنكافياز.برداريدزمينسطحازراموكتوفرش

.باشيدمطمئنتوالت،وراهرو

نشانيد،بصندليرويرابيماركنيد،استفادهدوشازحمامجهت

شكخخوبرااواستحمام،ازپس.نسوزدتاكنيدتنظيمراآب

قراربادمعرضدرسرماخوردگيازجلوگيريجهتوكرده

.نگيرد

ذاريدبگساعتچندروزانهرادارندقرارپوشكزيركهمناطقي

.بخوردهوا

تندرراحتيبتاباشدبزرگتركميقبلبهنسبتلباسهاسايز

.ودششروعمبتلاسمتازابتدالباسپوشيدنجهت.برود

از،مناسبهايپاسخبهدستيابيوشنوايياصلاحبراي

.باشدهمفقابلهاپياموكنيداستفادهگوياوكوتاهدستورات

احساسعنوانهيچبهباشندداشتهخاطربهخانوادهافراد

وقلبتقوويبههموارهونكنندتلقينبيماربهرابيهودگي

روزرهبهبودي،محضبهكنيدسعي.بدهندبهبوديبهاميد

مراقبتيهافعاليتمروربهتابدهيدبيماربهجديدوظيفهيك

تقلالاساحساسبيشترترتيباينبهگيردعهدهبهراخوداز

.داشتخواهد

كس،عآلبومازميشودتوصيهتمركزوحافظهتقويتبراي

.شوداستفادهغيرهوصوتي،نوارهاي

هببيماركردنآگاهوتقويموروميزيساعتازاستفاده

.استموثربيمارآگاهيافزايشدرمكان،وزمان
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توصیه های مهم جهت مراقبت از بیمارتوصیه های مهم جهت مراقبت از بیمار

ساساحبيمارحركتي،وتكلممشكلاتعلتبهاستممكن

برنامهوتفريحاتانجامبهراوي.كندپيداافسردگيونااميدي

روانمشاوريكازاثربخشيعدمصورتدروورزشيهاي

.بگيريدكمكدرمان

ردبارسهيادومثلاخاصيهايزمانبهدرمانصورتيكهدر

وبيمطلنتيجهشودمحدوددرمانگرحضوردرفقطياوهفته

مرهزروهايفعاليتكهشودكمكفردبهبايد.داشتنخواهد

.نباشددرستكاملاآنهااگرحتيدهدانجامخودشرا

ودهيدماساژرافشارينقاطبستر،زخمازجلوگيريجهت

.داريدنگهتميزراپوست

ازشويدمجبورابتدااستممكنمدفوعوادراركنترلجهت

.كنيدفادهاستلولهولگنازمروربهولينماييداستفادهپوشك

انچهچن.نموداستفادهشيتكاندومازميتوانمردبيماراندر

ويند،كادراروكردهاستفادهلولهازتختدرنميتواندمردبيمار

تجه.بدهيدلولهويبهتختكناروكنيدخارجتختازرا

غذاهايازممنوعيتعدمصورتدريبوست،ازپيشگيري

زيادمايعاتو(تازهسبزيجاتوجاتميوه)فيبرازسرشار

.كنيداستفاده

ادآورييبيماربهمعينيساعاتدرنسبي،بهبوديمحضبه

.برودتوالتبهتاكنيد
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رژیم غذاییرژیم غذایی

،حبوباتوغلاتسبزيجات،چرب،كمنمك،كمغذاييمواد

تخمفيد،سگوشتچربي،بدونگوشت)پروتئينپرغذاييمواد

اده،آمهايخوراكي.شوداستفاده(چربكملبنياتماهي،مرغ،

.نشودمصرفنمكپروشدهكنسرووبنديبسته

رژيماست،هوشياربيماركهصورتيدرشدن،مرخصزمان

ديلتبنرمغذايبهكمكموكنيدشروعمايعاتباراغذايي

.نماييد
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بدينداردوجودخفگياحتمالبلع،دراختلالصورتدر

عماي)دارقواموشدهپورهصورتبهغذاييموادابتداجهت

شتگذوتمرينازبعد.شوداستفاده(نرمجامدياوغليظ

عاتمايمصرفوشودتبديلمعموليغذاييرژيمبهزمان

هايغذامصرفبابيماركهصورتيدر.گرددمحدودآزاد

ايولهلتغذيهازشد،بلعدراختلالوسرفهدچارنرموپوره

بدهيدغذابيماربهتغذيهكارشناسيامتخصصكمكبا

زايشافشرايطبهبودعدمصورتدرريهعفونتاحتمالزيرا

.يابدمي

تخواناسپوكيشانسبيمارانايندرتحركيكمعلتبه

هايمكملياچربكملبنياتازدليلهمينبهاستزياد

.كنيداستفادهمتخصصنظربالازم



ملاحظات داروییملاحظات دارویی

س خونريزيداروهااينعوارضازيكي:انعقادضدداروهاي

توجهزيراتنكبهعارضهاينازپيشگيريمنظوربهلذاميباشد؛

:كنيد

نرممسواكاز.كنيدخودداريپوستيصدماتهرگونهاز

در.كنيدادهاستفبرقيتراشريشازتيغجايبه.كنيداستفاده

طخلخوني،مدفوعخوني،ادرار)خونريزيعلائمبروزصورت

اطلاعدخوپزشكبه(كبودشدگيپوست،زيرخونريزيخوني،

داروهاميزانكردنزيادوكمياوسرانهخودقطعاز.دهيد

.كنيدخودداري

دردسردرد،تب،وخونريزي:چونعلائميبروزصورتدر

سينه،سهقفناحيهدرسنگينياحساسنفس،تنگيعضلات،

خودپزشكبهصورتوچشمهاتورم،قلبتپشخارش،

.كنيدگزارش
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پیشگیری از عود سکته مغزیپیشگیری از عود سکته مغزی

دگي،خانواسابقهبالا،خونچربيديابت،خون،فشارافزايش

ازفادهاستگردن،هايرگتنگيقلبي،هايبيماريازبعضي

عللجزهاخونيكمانواعازبعضيوباداري،ضدهايقرص

جهتمقررهايزماندر.هستندمغزيسكتهمساعدكننده ي

انجامراايدورهآزمايشاتوكنيدمراجعهبعديهايويزيت

.دهيد
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وسترسا.كنيدترككلطوربهراالكليمشروباتوسيگار

شلوسازيآرامهايروشاز.ندهيدراهخودبهاضطراب

.كنيداستفادهعضلاتكننده

وزيادكم،راآنميزانكنيد،مصرفموقعبهراخودداروهاي

پزشك،تجويزبدونداروهايمصرفاز.نكنيدقطعيا

عالجمپزشكتوصيهطبقراخودغذاييرژيم.كنيدخودداري

.كنيدحفظ


