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تشنج چیست

ردطبیعیغیرهایفعالیتازایمجموعهتشنج

وانعنبهسادهشکلبهاستممکنومیباشدمغز

یاوطبیعیغیربویومزهیاوانگشتلرزشمثال

تماملرزشوهوشیاریکاهشعلائمباگسترده

تعلبهاستممکنوکندبروز...وبدنعضلات

ایهعفونتخون،فشارافزایشسر،بهضربهتب،

.شودایجاد...ومغزیسکتهآلرژیها،تومورمغزی،

بهدخووکنندهالقاعواملتأثیربدونتشنجاگر

عبارتبه.میگویندصرعراآنشود،تکرارخود

درخود،عمرطولدراستممکنکسهردیگر

فردنایولیکند،تشنجمرتبهیکخاصی،شرایط

.نیستصرعبهمبتلا

:تشنج در بیمارستان
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بههبلافاصلبیمارستاندرتشنجبروزصورتدر

بالاحتمابیمارتختحفاظ.دهیداطلاعپرستار

وردبیماراطرافازراخطرناکوتیزوسایلباشد،

.کنیدخارجراعینک.کنید

سعیوکنیدثبتراشدهآغازتشنجکهزمانی

درتابسپاریدخاطربهراتشنجوقوعشکلکنید

.دهیدشرحپزشکبهنیازصورت

.دبچرخانیپهلوبهرابیمارتشنجتوقفازپس



:تشنج در منزل

:منزلدرتشنجبروزصورتدر

درمااشوند،میمتوقفخودبخودهاتشنجبیشتر

.ببیندصدمهفرداستممکنتشنج،حین

تنگلباس هایبردارید،رابیمارسرزیربالش

جتشنقطعبرسعیکنید،شلراگردناطراف

کردنبازجهتندهید،تکانرابیمارونکنیدبیمار

نزماتاتشنجپایانازپسنکنید،تلاشدهان

رابیمارندهید،خوراکیبیماربهکاملهوشیاری

دهانترشحاتکنید،آگاهاطرافمحیطبهنسبت

.بگیریدتماس115باوکنیدپاکرابیمار

شود؟مراجعهپزشکبهوقتچه

یاوکردپیداادامهدقیقه5ازبیشحملهاگر

.شدشدیدتر

چه وقت به پزشک مراجعه شود؟
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.کندمیتشنجکهاستباراولیناگر

دومحملهاگریایابد،بهبودآهستهحملهاگر

.دهدرویاولحملهازبعدسریع

.رساندآسیبخودبهفردتشنججریاندراگر

.استبارداریادارددیابتبیماراگر

.کردتغییرحملهشدتوتعداداگر

ازدبعوتشنجطولدربیماردرکواحساساتاگر

ورتصبهفرداگریاوبودشدهمتفاوتقبلباآن،

یمهنیکدرضعفیابیحسیسردرد،دچارناگهانی

شدمتکلاختلالیابیناییمشکلاتیاوبدناز

.شودمراجعهدرمانیمرکزبهباید



علائم هشدار در زمان مصرف داروداروها و درمان

تعلشایعترینازیکیداروهاتغییروفراموشی

.استتشنجبروز

خواب،اختلالاتعلائمازیکهربروزصورتدر

شبیتعادل،عدمسرگیجه،آلودگی،وخوابگیجی

رمزیق)پوستیهایراشبینایی،مشکلاتفعالی،

زماندردردناکومتورملثه،(..وپوستخارشو

.برسدمعالجپزشکاطلاعبهداروهامصرف

ودهانبهداشترعایتهادارومصرفزماندر

بهجسمیودندانپزشکیمعایناتانجامدندان

درمانتحتبیماران.استضروریدوره ایصورت

.هستنداستخوانپوکیخطرمعرضدردارویی

.میگیردانجامجراحیوداروییصورتدوبهدرمان

مشخصکهشودمیانجامزمانیمعمولاجراحی

ابکهاستمغزازخاصینقطهتشنجکانونشود

نشنیدوزبانتکلم،مانندبدنمهمهایعملکرد

مقاومهایتشنجازدیگریموارددر.نداردتداخل

نجامابهتوصیهاستممکنپزشکداروییدرمانبه

.بگیردواگعصبتحریکنامبهدرماننوعی

زیادرادارومصرفیاقطعراداروخوددلخواهبه

.نکنید

بهدکنیمیمصرفدارووداریددیگریبیماریاگر

.دهیداطلاعخودپزشک
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پیشگیری و بهبود کیفیت زندگیپیشگیری و بهبود کیفیت زندگی

لاحتماقائدگیدوراندرشوددادهآموزشخانمبیماربه

داروهایرتاثیتشنجضدداروهایواستبیشترتشنجبروز

.میدهدکاهشرابارداریضد

ازپیشگیریمنظوربهبارداریبهتمایلصورتدر

پزشکنظرتحتبارداریحینوقبلجنینناهنجاری

.باشدداشتهقرار

روییداوکارتضروریتماسشمارهباشناساییدستبند

.باشیدداشتهخودهمراهو

هایکلاسدرشرکتواجتماعدرحضوربهبیمارتشویق

گرمیسروتفریح،داشتنمشاورهانجامواسترسکنترل

.استمفیدبسیارزندگیکیفیتافزایشجهت

تشنجبروزهنگامدهیدآموزشنزدیکانوخانوادهبه

.کنندچکار

فیتکیبهبودجهتقدمچندهستیدصرعبهمبتلااگر

:برداریدزندگی

ختتفاصلهبودنکوتاه)امنوآمادهراخودزندگیمحیط

رمنهایپدباتختهایلبهپوشاندنیاوزمینازبیمار

.کنید(...و

.بشناسیدراخوددرتشنجبروزهایمحرک

نندهکتشدیدعواملمعرضدرگرفتنقرارازپیشگیری

تب،،یبوستالکل،گرسنگی،حد،ازبیشگرمایمانند

چشمک زن،چراغ هایونورانیهایجرقهخوابی،کم

...ودارومصرفعدمخون،فشارافزایش

درایوشدیدنوربامواجههدرآفتابیعینکازاستفاده

تلوزیونتماشایزمان
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رژیم غذایی

تعداددرکمحجمباغذاییموادمیتوانید

افتازپیشگیریمنظوربهبیشترغذاییوعده  های

بزسبرگتازهسبزیجاتازکنید،مصرفقند خون

کرشغذاییموادمصرفازکنید،استفادهبیشتر

یت،بیسکو)سادهقنددارایتنقلاتپر قند،ودار

الکلوکافئیندارایغذاییمواد،(...وشکلات

رنظزیرتشنج هاتداومصورتدر.کنیدخودداری

کتوژنیکرژیمازمیتوانیدتغذیه،متخصص

رفمصاز.کنیداستفادهداروهاکناردراختصاصی

.شودخودداریویتامینمکمل هایخودسرانه

میزان فعالیت

رمایگ.کنیدخودداریشدیدبدنیفعالیتانجاماز

.ندهستتشنجمحرکسریعتنفسوحدازبیش

داشتهکافیخوابواستراحتمتوسطورزش

.باشید

وکاملهوشیاریبهنیازکههاییفعالیتاز

باکارورانندگیماننددارندزیادهماهنگی

نشدهلکنترکاملاهاتشنجزمانیکهتاماشین آلات

.کنیدپرهیزاست،ندادهاجازهشماپزشکو

.کنیدناستفادهحماموانازونکنیدشناتنهاییبه

سپریحمامدرراتریکوتاهزمانکنیدسعی

.دبنشینیصندلیرویامکانصورتدرو.کنید
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اختلالاتی که ممکن است  در حین بروز تشنج  زمان ترخیص چه سوالاتی بپرسیم؟

:رخ دهد

دهد؟رختشنجبروزحیناستممکناختلالاتیچه

درتغییرچشم،دوهرشدنثابتبدن،درسفتی•

بهمدفوع،وادراردربی اختیاریها،مردمکاندازه

پاها،ودست هادرآشکارضعفیافلجآمدنوجود

قفلحمله،بروزازپسگفتنسخندرتواناییعدم

شافزایعضلانی،انقباضاتاثردربیمارفکشدن

بیماردهانازکفخروجصورتبهبیمارترشحات

:بپرسیدپزشکاز

مواقعدرواستخطرناکشماتشنجزمانیچه1.

دهید؟انجامبایداقداماتیچهاورژانسی

دروکنیدمصرفشکلچهبهراخودداروهای2.

تنظیمیاتغییرجهتعوارضیچهمشاهدهصورت

دهشتجویزدارویآیاکهبپرسیدکنید؟مراجعهدارو

؟داردتداخلکنید،میمصرفکهدیگریداروهایبا

بپرسید؟رابعدیمعایناتومجددمراجعهتاریخ3.

دارید؟آزمایشانجامبهنیازیترخیصازپسآیا4.

فعالیتانجامدرمحدودیتواستراحتبارابطهدر5.

بپرسید؟ترخیصازپسروزانه

ازکتوژنیکرژیموغذاییموادمحدودیتبارابطهدر6.

7کنید؟سوالخودپزشک
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