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درد قفسه سینه چیست؟ آیا باید در صورت داشتن درد قفسه سینه، آمبولانس بخواهم؟ آیا

حمله قلبی می‌تواند علائم دیگری به جز درد قفسه سینه ایجاد کند؟ اگر به بخش اورژانس

بروم، چه اتفاقی می‌افتد؟ چگونه از خودم در خانه مراقبت کنم؟ درد قفسه سینه چیست؟

درد یا ناراحتی قفسه سینه می‌تواند ناشی از عوامل مختلفی باشد. بسیاری از این عوامل

جدی نیستند. داشتن درد قفسه سینه به معنای این نیست که شما حتماً در حال تجربه حمله

قلبی هستید. بیشتر افرادی که به بخش اورژانس با درد قفسه سینه مراجعه می‌کنند، در

حال تجربه حمله قلبی نیستند. درد آن‌ها معمولاً ناشی از مشکلات کمتر جدی، مانند درد

عضلانی، سوزش سر دل یا اضطراب است. با این حال، نباید هیچ احتمالی  را در این مورد در

نادیده بگیرید. تاخیر در دریافت کمک می‌تواند خطر آسیب دائمی به قلب یا حتی مرگ به

همراه داشته باشد. آیا باید در صورت داشتن درد قفسه سینه، آمبولانس بخواهم؟ بله،  در

صورت بروز علائم زیر با  اورژانس 115 تماس بگیرید: درد، فشار یا ناراحتی در مرکز قفسه

سینه درد یا ناراحتی در سایر نقاط بالای بدن، از جمله شانه‌ها، بازوها، پشت، گردن،

فک یا شکم تنگی نفس حالت تهوع، استفراغ، آروغ زدن یا سوزش سر دل عرق کردن یا داشتن

پوست سرد و مرطوب ضربان قلب سریع یا نامنظم احساس سرگیجه یا سبکی سر، یا حتی غش

کردن آیا حمله قلبی می‌تواند علائم دیگری به جز درد قفسه سینه ایجاد کند؟ بله. درد یا

ناراحتی در قفسه سینه شایع‌ترین علامت حمله قلبی است، اما علائم دیگری نیز وجود دارد.

گاهی اوقات، افراد به بیمارستان نمی‌روند زیرا هیچ دردی ندارند. اما ممکن است حمله

قلبی بدون درد قفسه سینه نیز رخ دهد. این موضوع در زنان، افراد مبتلا به دیابت و

افراد بالای 60 سال بیشتر محتمل است. اگر به بخش اورژانس بروم، چه اتفاقی می‌افتد؟

کارکنان بخش اورژانس یک معاینه انجام می‌دهند و همچنین آزمایش‌هایی برای پیدا کردن

علت درد شما انجام می‌دهند. اما تعجب نکنید اگر بلافاصله متوجه نشوید که چرا درد

دارید. پیدا کردن علت درد قفسه سینه همیشه آسان نیست. با این حال، پزشکان معمولاً

می‌توانند تشخیص دهند که آیا قلب شما در خطر است یا خیر. برخی از آزمایش‌ها در بخش

اورژانس به سرعت انجام می‌شوند. هدف این است که هرچه سریع‌تر مشخص شود آیا چیزی جدی

باعث درد قفسه سینه شما شده است. آزمایش‌ها ممکن است شامل موارد زیر باشد:

الکتروکاردیوگرام (ECG) – این آزمایش فعالیت الکتریکی قلب شما را اندازه‌گیری

می‌کند. می‌تواند به پزشکان کمک کند تا بفهمند آیا شما در حال تجربه حمله قلبی هستید

یا خیر. آزمایش خون – در طول حمله قلبی، قلب مواد شیمیایی خاصی را آزاد می‌کند. اگر

این مواد شیمیایی در خون شما وجود داشته باشد، ممکن است به این معنا باشد که شما در

حال تجربه حمله قلبی هستید. آنژیوگرافی – در این آزمایش، پزشک یک لوله نازک را به یک

رگ خونی در پای شما یا مچ دست شما وارد می‌کند. سپس، لوله را به سمت قلب شما حرکت

می‌دهد. سپس پزشک رنگی که در رادیوگرافی قابل مشاهده است را به لوله وارد می‌کند. این

قسمت از آزمایش به نام ”آنژیوگرافی کرونری“ شناخته می‌شود. این آزمایش می‌تواند نشان

دهد که آیا شریان‌های قلب شما مسدود شده‌اند یا خیر. اکوکاردیوگرافی – این آزمایش از

امواج صوتی برای ایجاد تصویری از قلب شما در حین ضربان استفاده می‌کند. در طول حمله

قلبی، همه قسمت‌های قلب به طور طبیعی پمپاژ نمی‌شوند. سی‌تی‌اسکن – این یک نوع خاص از

رادیوگرافی است. پزشک شما ممکن است از این آزمایش برای بررسی عروق خونی که به قلب

شما می‌روند، استفاده کند. اگر مشخص شود که درد شما به چیزی غیر از قلب مربوط است،

پزشک شما درباره اقدامات بعدی با شما صحبت خواهد کرد. ممکن است به آزمایش‌ها یا

درمان‌های دیگری نیاز داشته باشید. چگونه از خودم در خانه مراقبت کنم؟ از پزشک یا

پرستار خود بپرسید که هنگام بازگشت به خانه چه کارهایی باید انجام دهید. اطمینان

حاصل کنید که دقیقاً می‌دانید چه اقداماتی برای مراقبت از خود باید انجام دهید و

اگر چیزی را درک نمی‌کنید، سوال کنید. تمام داروهای خود را طبق دستور مصرف کنید، حتی

اگر احساس خوبی دارید. قبل از مصرف هر داروی جدید یا مکملی با پزشک خود مشورت کنید.

فشار خون و کلسترول خود را تحت کنترل نگه دارید. اگر دیابت دارید، اطمینان حاصل

کنید که می‌دانید چگونه آن را مدیریت کنید. اگر سیگار می‌کشید، ترک کنید. پزشک یا

پرستار شما می‌توانند کمک کنند. سعی کنید وزن سالمی داشته باشید. اگر وزن اضافی
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دارید، کاهش وزن می‌تواند مفید باشد. پزشک یا پرستار شما می‌توانند به شما در این

زمینه کمک کنند. یک رژیم غذایی سالم داشته باشید. با پزشک یا پرستار خود در مورد

چگونگی اضافه کردن غذاهای سالم به رژیم غذایی خود صحبت کنید.
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